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MUZKIRA ZER ERAMAN 
Motxila handia 
Motxila txikia 
Esterila – isolatzailea 
Lotarako zakua 
Kantinplora 
Platera, potoa, kubiertoak 
(ahal bada aluminiozkoak MARKATUAK) 
Arropa: 

¾ barne arropa 
¾ galtzerdi lodi eta finak 
¾ treckingeko zapatilak 
¾ zapatila erosoak 
¾ bi jertse (bat lodia) 
¾ pijama 
¾ nikiak 
¾ galtza motzak eta luze bat 
¾ bainujantzia 
¾ txankletak 
¾ euritakoa edo xira 

Dutxarako toaila 
Nezeserra: hortzetako zepiloa eta pasta, 

toaila, orrazia, xaboia, … 
Oliba olio botila / 2 litro esne 
 
ERAMAN DEZAKETE 
Musika tresna 
Linterna 
Argazki kamera 
 
EZIN DEZAKETE ERAMAN 
Dirua 
Irratia, MP3,… 
Eskuko telefonoa 
Kartak 
Liburuak 
Pitxiak 
Janaria eta gozokiak 

QUÉ LLEVAR A MUZKI 
Mochila grande 
Mochila pequeña 
Esterilla - aislante 
Saco de dormir 
Cantimplora 
Plato, poto, cubiertos  
(a ser posible de aluminio y MARCADAS) 
Ropa: 

¾ ropa interior 
¾ calcetines gordos y finos 
¾ zapatillas de trecking 
¾ zapatillas cómodas 
¾ dos jerseys (uno gordo) 
¾ pijama 
¾ nikis 
¾ pantalones cortos y uno largo 
¾ traje de baño 
¾ chancletas 
¾ sira o anorak para la lluvia 

Toalla de ducha 
Neceser: cepillo y pasta de dientes, 

peine, toalla, jabón 
Botella de aceite de oliva / 2 litros de leche 
 
PUEDEN LLEVAR 
Instrumento musical 
Linterna 
Cámara de fotos 
 
NO PUEDEN LLEVAR 
Dinero 
Radio, MP3,… 
Móvil 
Cartas 
Libros 
Joyas 
Comida y caramelos 
 

OHARRAK/AVISOS 
Zer eraman lehen egunean motxila txikian? ¿Qué llevar el primer día en la mochila pequeña? 
☺ Bazkaria eta hamaiketakoa nahi izanez gero / Comida y almuerzo si se quiere 
☺ Bainujantzia eta toaila / Bañador y toalla 
☺ Oliba olio botila edo 2 litro esne / Botella de aceite de oliva o 2 litros de leche 
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